Расписание движения междугородных автобусов
В Мурманск: 7-30 (кроме воскресенья), 7-45, 8-10, 8-30, 9-50 (кроме четверга и воскресенья), 10-10, 11-40,14-00,15-45, 17-30 (по воскресеньям), 17-45 (по пятницам и воскресеньям), 18-30, 19-55,21 -00 (по пятницам и воскресеньям).

В Мончегорск: 7-50 (кроме воскресенья), 9-50, 10-05, 11-45, 13-35, 15-35, 16-10, 17-05, 18-25 (кроме среды и суб​боты), 18-35 (по пятницам и воскресеньям), 19-15 (по вос​кресеньям), 19-20, 19-55, 21-00, 21-35.

В Кировск и Апатиты: 10-05,17-05, 18-45, 19-55.

В Ковдор: 18-25 (кроме среды и субботы).

В Кандалакшу: 19-20.

В Ревду: 10-30, 18-30 (кроме воскресенья), 20-00. С го​родской площади в 10-00 и 18-30.

Из Мурманска: 8-00,9-40,11-30,13-30,15-00, 16-00 (кро​ме воскресенья), 16-20 (кроме среды и субботы), 16-30 (по пятницам и воскресеньям), 16-40, 17-15, 17-50, 19-30, 20-10 (по воскресеньям), 20-30.

Из Мончегорска: 6-55 (кроме воскресенья), 7-00, 7-25, 7-45, 8-50 (кроме четверга и воскресенья), 8-45, 9-25, 10-55, 13-00, 15-00, 15-15, 17-00 (по пятницам и воскресеньям), 17-30,18-30 (по пятницам, субботам и воскресеньям), 18-55, 20-10, 20-00 (по пятницам и воскресеньям).

Из Ковдора: 05-45 (кроме четверга и воскресенья).

Из Кировска: 5-30, 7-30, 9-00, 17-00.

Из Апатитов: 6-00, 8-00, 9-30, 17-30.

Из Кандалакши: 05-10.
Из Ревды: 05-50 (кроме воскресенья), 8-30, 16-00 (по воскресеньям), 17-00.
